
Lección 1 
Cómo realizar un análisis socioeconómico del mercado 

laboral paso a paso 
Marcos teóricos y enfoques metodológicos



Objetivos de aprendizaje

Aprende a ver el panorama 
general para comprender el 

mercado 

Analizar las características 
estructurales que configuran la 

dinámica del mercado 

Determinar la relevancia de los 
indicadores macroeconómicos 

para las organizaciones que 
trabajan en la formación 

profesional.



¿Por qué es importante?

• Para comprender el mercado laboral es necesario analizar el contexto más 
amplio: factores demográficos, económicos, sociales y políticos.

• Los datos macroeconómicos ayudan a identificar las características 
estructurales que influyen en la oferta y la demanda de mano de obra.

• Este análisis permite una mejor interpretación de la dinámica laboral y la 
formulación de políticas y estrategias más eficaces.



Dónde 
encontrar

¿Qué datos 
específicos?

¿Con qué 
propósito?

SOLICITUD

Análisis socioeconómico: flujo del proceso

Identificar fuentes de datos 
fiables

Seleccione indicadores y 
variables relevantes.

Definir las aplicaciones 
prácticas y las implicaciones 

políticas.

FUENTE DE 
DATOS →

ANÁLISIS →



Consejos para un análisis socioeconómico 
eficaz

¿Qué preguntas 
necesitas responder?

Esta es la base del 
análisis. Claridad en 
los objetivos:

• Qué fuentes de datos 
utilizar
• Qué variables
examinar
• Cómo interpretar
recomendaciones

PREPARAR
DATOS

Desagregar por
variables clave

Género, edad,
educación, sector

Comparar múltiples
períodos de tiempo
Identificar tendencias,
no solo instantáneas

Tasas de referencia 
cruzada con números 
absolutos
Verificar las tendencias reales
detrás de los porcentajes

ANALIZAR

Utilice herramientas 
visuales para comunicar 
los resultados.
Pirámides de población,
tablas, gráficos

Buscar
desajustes

Salidas del mercado laboral
vs. entradas

Concentrarse en
grupos vulnerables

Revelar desigualdades 
ocultas

SÍNTESIS DE
PERSPECTIVAS

Conectar
tendencias 

demográficas con
indicadores 
económicos

(PIB)

Combinar múltiples 
dimensiones de datos 
para una comprensión 

integral.

PERSPECTIVAS 
COMPLETAS

Listo para 
decisiones 
políticas y

planificación 
estratégica

DEFINIR
OBJETIVOS



Transición a la práctica
Fuentes de datos clave:
• Eurostat: ec.europa.eu/eurostat (datos completos del mercado laboral de la UE)
• Datos de la OCDE: data.oecd.org (comparaciones internacionales)
• Oficinas Nacionales de Estadística: Datos detallados por país

Herramientas de análisis recomendadas:
• Excel/Google Sheets: para cálculos básicos y gráficos.
• R o Python: ara análisis estadísticos avanzados
• Tableau/Power BI: para paneles interactivos

Pasos:
• Practica con los datos de tu región utilizando este marco.
• Combine varios indicadores para un diagnóstico integral.
• Compartir los resultados con las partes interesadas para fundamentar las decisiones políticas.



Proyecto Erasmus+: Asociaciones de cooperación en educación y formación profesional.

Número de proyecto: 2024-1-ES01-KA220-VET-000251090

El proyecto LMI4VET  está cofinanciado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados en esta publicación sólo comprometen 
a sus autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea ni los del Servicio Español para la Internacionalización de la Educación 

(SEPIE). Ni la Unión Europea ni la Agencia Nacional SEPIE pueden ser considerados responsables de ellos. 

www.lmi4vet.eu

https://lmi4vet.eu/
https://www.linkedin.com/groups/10064367/
https://x.com/LMI4VET
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